
 

 

 

 

    フレンドリールーム開級 
  ４月 17日（月）に開級式が行われ、今年度のフレンドリールームがスタートしました。式では、通級生が「自己紹

介と好きなこと」を発表しました。 

  第１回のグループタイムでは、「バースデーライン」と「空き缶積み」をしました。 

  「バースデーライン」は、「言葉で話さずに伝えよう」というルールだったので、初めは「どうやって伝えようか？」と少

し不安な様子も見られましたが、体を動かして誕生日の月や日にちの数字を表したり、体の動きで季節の行事を表

したりしながら、自分の誕生日を伝えていくことができました。1 月から 12月までのラインが無事につながり、皆で

喜びました。 

  「空き缶積み」では、初めに、グループごとに作戦を考える時間をとりました。各チームで、「これなら勝てる！」という

作戦で、言葉や仕草で気持ちを伝え合いながらがんばりました。軽く汗ばむほどの熱戦になり、結果も空き缶一つの

違いでした。お互いの健闘を称え、喜んだりちょっと悔しがったりと、とても楽しい時間となりました。 

  たくさんの笑顔あふれる一日となり、これからの活動がますます楽しみに 

なりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     フレンドリーニュース 
５月号 

令和５年５月１９日 
エデュ・サポートおおいた 
「フレンドリールーム」 

進路相談会 
  4 月 14日（金）の午後、中学３年生を対象に進路相談会を行いました。生徒と保護者が、32名参加しました。

いろいろな高等学校の特徴や各中学校における進路指導の流れ、日程や試験の種類、フレンドリールームでの進

路に関する取組などの説明がありました。 

  先輩から「高校説明会にできるだけ参加し、自分に合った高校を見つけました。自分らしさを大切にしてくださ

い」「あまり頑張り過ぎず自分らしく歩んでいってください」などの温かい応援メッセージが届き、紹介されました。 

  この相談会が、今後の進路選択の参考になれば幸いです。 

５月・６月の行事予定 
 

5 月２４日(水）スポーツテスト  

5 月２９日（月）ALT との外国語活動①        

6 月 2日（金）ふれあい遠足    

6 月 9日（金）オレンジデイ 菜園活動 

        ＊じゃがいもの収穫の予定です 

6 月 14日（水）ピラティス体験① 

6 月 20日（火）第 1 回「親の会」 

6 月 2１日（月）オレンジデイ 菜園活動 

        ＊夏野菜のお世話の予定です 

6 月 28日（水）ALT との外国語活動②          

 

第1回教室外活動「オレンジデイ」ウォーキング活動 
    ４月２１日(金)に第１回教室外活動「オレンジデイ」ウォーキング活動を実施しま
した。数日前の天気予報では、雨の予報となっていて心配されたお天気でしたが、
当日はとてもよいお天気に恵まれました。山道を歩いて展望台まで登り、遠くまで広
がる海を眺めました。一尺屋はみかんの産地ですので、みかんの花の香りがとても
爽やかでした。その後海岸に立ち寄り、皆で石を投げて水切りをしたり、よい景色を
眺めたりして、楽しい時を過ごしました。その後は、一尺屋オレンジルームに戻り、お
弁当を食べました。 
午  午後からは、体育館での活動をしました。十分なストレッチ後、ミニバレーボール
とバトミントンの大会をして、思いっきり体を動かしました。白熱の試合となり、笑顔
がたくさん見られました。思い出いっぱいの１日となりました。 

 
 
 
 
 
午後からは、 

 
 

着いたよ！いい景色だね♪ 

 

  ５月１日（月）に第 2回教室外活動「オレンジデ

イ」菜園活動を行いました。何の夏野菜を育てたい

かを考え、ししとうやトマト、キュウリなどの野菜を選

びました。暑くなるにつれて葉が茂り、花が咲き、実

が育ってくる様子がとても楽しみです。 

また、紅あずま等、3種類のさつまいもの苗も植

えました。種類ごとに畝を分け、斜め 45度に指す

ように優しく植えていきました。秋にはどれくらいの

お芋ができるのかなと、今からわくわくします。 

 

 

 

 

第2回教室外活動「オレンジデイ」菜園活動 
 


