
 

 

 

 

登頂したよ♪高崎山登山（１１／１） 
 

 

 

 

 

 

     フレンドリーニュース 
1１月号 

令和５年１２月２２日 
エデュ・サポートおおいた 
「フレンドリールーム」 

１２月、1月の行事予定 

１２月１日(金)フレンドリールーム期末テスト 
    ８日(金)学習発表会 閉級保護者会 
   １１日（月）～２２日（金）チャレンジ登校   
 １月５日(金)フレンドリー模擬試験 
    9 日（火）～11日（木）チャレンジ登校 
   １２日(金)開級日 

 

 木漏れ日の優しい光の中、爽やかな秋風を感じながら、みんなで高崎山の頂上を目指しました。「山頂まで登れ
るかな」と少し不安を感じていた生徒もいましたが、クイズを解いたり、「あと少しだよ」、「がんばろう」と声を掛け
合ったりしながら歩みを進め、登頂することができました。頂上に着くと、大分市を見渡せる絶景に「すごい！」、
「きれい！」と思わず声が出て、みんなで感動を分かち合いました。その後、楽しいお話をしながらお弁当を食べま
した。心地よい疲労感の中で食べるお弁当は、いつも以上に美味しく感じられました。 
 下山の時は、「気をつけて」、「大丈夫」と声を掛け合いながら、無事に下りることができました。振
り返りでは、「みんなで登れてよかった」、「自信になった」と、頑張った充実感を共に味わい、さらに

絆が深まりました。 

 グループタイム 
 「動物マンション」をしました。9 種類の動物の部屋
はどこか、ヒントを元に考えるゲームです。ヒントカー
ドの情報を上手に伝え合い、みんなでつなぎ合わせ
て、見事に部屋を当てることができました。 

絶景です☆ 山頂は６２８ｍ！みんなでパチリ♪ 心地よい気温、風、光でした！ 

５月 

収穫が楽しみだね 

～サツマイモの収穫・おやつ作り～ 
 5月に、安納芋、鳴門金時、紅あずまの 3種類のサツマイモを植えました。半年が経ち、どんな芋が育ったかなと、みんな
で期待に胸を膨らませ、土を掘ってみました。すると、予想以上に大きく育った芋が出てきて、「大きい！」、「すごいね！」と
思わず声が出てしまうほどでした。芋を傷つけないように気をつけながら、協力して掘ることができました。 
 事前に、シナモンシュガースティックと塩バター大学芋を作る計画を立てていたので、収穫した芋を１３日に調理しました。
自分の仕事が終わると他の人の仕事を手伝うなど、自分で考えて協力する姿も見られました。味見して、思わず「おいし
い！」と顔を見合わせました。みんなで協力したり、美味しく食べたり、楽しい思い出が増えました。 
 

１１月 
葉っぱが生い茂りました 
お芋はできているかな？ 

協力しておやつ作り 

大きなお芋が 
穫れました！ 

 小集団活動（スポーツ）「卓球」 
 小集団活動で、卓球をしました。くじ引きで順番を
決め、いろいろな人と対戦しました。初めて会う人とも
交流でき、みんなで楽しい時間を過ごしました。 

 １１月は、高崎山登山や芋掘り、おやつ作り等のたくさんの行事がありました。各行事において、助け合
い励まし合う中で、互いの絆が深まっているようでした。 
一人一人の頑張りが刺激となり、集団の力もぐんとパワーアップしています。 

 

おでかけフレンドリールーム 
☆坂ノ市・大南 
12 月５日、1月１６日（火） 
☆稙田 
12 月 12日、１月２３日（火） 

 


